serunion@

15
ARROZ CON VERDURAS Y SALSA DE SOJA
POLLO ALAJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

22
SOPA CASERA DE VERDURAS CON ESTRELLITAS
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

29
ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE YORK Y QUESO
TOMATE ALINADO
PAN BLANCO
HELADO

16
GUISO DE GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA CON REMOLACHA
PAN INTEGRAL
HELADO

23
PAELLA MIXTA
MERLUZA A LA VIZCAINA
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

30
GUISO DE ALUBIAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA CON
TOMATE
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

SEPTIEMBRE 2025

{BIENVENIDOS AL

COMEDOR! FELIZ

CURSO 2025-2026

10
ARROZ CON TOMATE
HUEVO FRITO
SALCHICHAS FRANKFURT
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

17
ENSALADA DE PASTA
ABADEJO EN SALSA VERDE
CON GUISANTES
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

24
GUISO DE LENTEJAS CON VERDURAS
MUSLO DE POLLO EN SALSA BARBACOA
ENSALADA DE LECHUGA CON MAIZ
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

COLEGIO STELLA MARIS

MENU BASAL
11 12
GAZPACHO CON PICATOSTES CODITOS A LA ITALIANA
JAMONCITO DE POLLO EN SALSA MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE LIMON
LIGERA DE MOSTAZA ENSALADA DE COL
ZANAHORIA SALTEADA PAN BLANCO
PAN INTEGRAL FRUTA FRESCA
FRUTA FRESCA
18 19
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS GUISO DE LENTEJAS CON ZANAHORIA
ESCALOPE DE CERDO ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PAN INTEGRAL
FRUTA FRESCA

25
CREMA DE CALABAZA Y PUERRO
LENGUADINA EMPANADA
TOMATE ALINADO CON OREGANO
PAN INTEGRAL
POSTRE LACTEO

CALABACIN SALTEADO
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

26
ESPAGUETTIS AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
PAN BLANCO
FRUTA FRESCA

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o
intolerancias



