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El presente documento ha sido elaborado en virtud de lo establecido en las instrucciones del 7 de
julio de 2022, de la Viceconsejeria de Educacién y Deporte y la Viceconsejeria de salud y familias,
para coordinar las actuaciones en el ambito de la salud publica y la asistencia sanitaria que se
desarrollen en los centros docentes sostenidos con fondos publicos durante el curso escolar
2022/2023. Asi mismo, se definen las medidas que adoptara el Colegio Stella Maris (04000493) para
el presente curso segun lo contemplado en el documento recomendaciones de prevencién vy
proteccién COVID-19 para centros y servicios educativos docentes (no universitarios) para el curso
2022/2023 establecidas por la Direccidén general de salud publica y ordenacion farmacéutica de la
Consejeria de salud y familias de Andalucia.
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En los cursos pasados, la vigilancia epidemioldgica de los centros educativos, en estrecha coordinacidén con
la figura de la enfermeria referente, ha evidenciado que los centros educativos no ejercen un papel de
ampliacién de transmision.

Posteriormente, la mejora de la situacién epidemiolégica, paralela a una alta cobertura vacunal, llevaron a
modificar el marco legislativo en marzo de 2022; referente al uso de mascarillas, la eliminacién de
cuarentenas a contactos estrechos y finalmente la transicion hacia una estrategia centrada en las
actuaciones dirigidas a personas y ambitos de mayor vulnerabilidad.

Con fecha de 25 de marzo de 2022, se publicé la nueva Estrategia de vigilancia y control frente a COVID-19
tras la fase aguda de la pandemia, cuya ultima actualizacién se ha realizado el pasado 3 de junio de 2022 que
apoya la transicidn hacia una estrategia diferente. Este cambio de aproximacion a la vigilancia y control de
la COVID-19 implica aceptar un cierto nivel de transmisién del SARS-CoV-2 en poblaciones vacunadas y
jovenes en las que la infeccién tiene un impacto poblacional menor en términos de gravedad.

En consecuencia, y teniendo en cuenta la situacidon epidemioldgica, la estrategia de vacunacion frente a
COVID-19, la revisidon de la evidencia cientifica disponible y las lecciones aprendidas y el consenso de que se
deben preservar los centros educativos abiertos por su impacto en la salud, el bienestar emocional, la
equidad y el progreso educativo en la infancia y adolescencia, se ha considerado oportuno dotar de unas
recomendaciones basicas para el préoximo curso 2022/2023, sin menoscabo que nuevas situaciones o
cambios significativos en la epidemiologia de la Covid-19 a lo largo del proximo curso escolar requieran una
revision de las mismas o la adopcién de medidas especificas.

El presente documento recoge una serie de recomendaciones a desarrollar por el personal del centro,
teniendo en cuenta los principios basicos de prevencién y proteccion frente a COVID-19 y la situacion
epidemioldgica actual. Las recomendaciones se organizan en tres bloques:

» Recomendaciones sobre la limitacidén de contactos
» Recomendaciones sobre la limpieza y desinfeccion

» Recomendaciones sobre espacios y locales
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Mantener una actitud prudente conlleva conocer; parte de personal docente, no docente y alumnado, las
medidas generales preventivas para la COVID-19.

Estas medidas generales son las siguientes:

» Higiene de manos

» Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.
» Usar paiiuelos desechables.
>

Evitar aglomeraciones mantenidas en el tiempo sobre todo en espacios cerrados.

Sin perjuicio de las recomendaciones que los Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales pudieran adoptar,
de acuerdo con lo recogido en el documento PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2 (6 de junio de 2022) es
importante sefalar, que los documentos aprobados por las autoridades sanitarias no incluyen a los centros
y servicios educativos como ambitos vulnerables. En consecuencia, tampoco se incluye al personal docente
o no docente como “personas relacionadas con dmbitos vulnerables”.

1. Se recomienda disponer de gel hidroalcohdlico a la entrada del centro y en las aulas para el alumnado,
asi mismo, se recomienda que los usen cada vez que entren o salgan de las mismas. Se debe tener en cuenta
que, cuando las manos tienen suciedad visible, el gel hidroalcohdlico no es suficiente y es necesario usar
aguay jabon.

En el caso de los nifios y las nifias que se metan las manos frecuentemente en la boca, incluidos todos los
menores de 3 aifos, no se recomienda el uso de geles hidroalcohdlicos, sino el lavado de manos (con aguay
jabon).

2. Se recomienda tener precaucion de no dejar los geles accesibles sin supervisiéon de una persona adulta.

3. De acuerdo con la legislacién vigente, en los centros y servicios educativos no es obligatorio el uso de la
mascarilla, sin perjuicio de que pueda utilizarla el alumnado que lo considere conveniente.
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4. El uso de la mascarilla se contempla como obligatorio en los autobuses, asi como en el transporte publico
de viajeros a partir de 6 aios, salvo en personas con algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por el uso de mascarillas, personas que, por su situacién de discapacidad o
dependencia no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacién.

5. Debe cuidarse y prevenir sea el estigma de las personas que, con condiciones de riesgo para el COVID-19
o por decision personal, sigan utilizando las mascarillas en cualquier entorno del ambito educativo en el que
no sea obligatorio.

Se plantea las siguientes recomendaciones respecto a la limitacion de contactos segun la situacion
epidemioldgica actual (niveles de alerta 0, 1y 2.). En el caso de que algun territorio de Andalucia entrara en
niveles superiores de riesgo, se valoraran medidas especificas para tal situacion.

1. Noseestablecen limitaciones de contacto entre los diferentes grupos clase, tanto en interiores como
en exteriores, en ninguno de los niveles y etapas educativas.

2. En el caso de personas con vulnerabilidad a COVID-19, se seguiran las recomendaciones indicadas
por el profesional sanitario de referencia (médico de cabecera, pediatra o especialista). Se
recomienda que puedan acudir al centro, siempre que su condicion clinica esté controlada vy lo
permita, salvo indicacién médica de no asistir.

3. No se establecen limitaciones especificas para el acceso de las familias a los centros educativos.

4. No se establecen limitaciones a las reuniones con las familias, recomendandose que; cuando se
realicen en espacios interiores, estos estén bien ventilados. En todo caso, deberan cumplirse las
medidas de prevencion e higiene que estén vigentes en ese momento.

5. Se recomienda fomentar, en la medida de lo posible, el uso de los espacios al aire libre.

6. Se recomienda que los eventos deportivos o celebraciones de los centros educativos, se realicen
siempre que se pueda al aire libre y acorde a las mismas condiciones que sus homaélogos en el ambito
comunitario.
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Se mantiene la recomendacién de intensificar la limpieza; en especial los bafios,espacio de  comedor,
laboratorio, aulas de informatica y en las superficies de mayor uso. Para ello se recomienda que cada centro
disponga de un protocolo de limpieza y desinfecciéon que responda a sus caracteristicas y que recoja la
limpiezay desinfeccion general en todos los espacios al menos una vez al dia, reforzandola en aseos y espacio

de comedor segun el uso habitual y el nUmero de usuarios, prestando especial atencién a la superficie de
contacto mas frecuentes.

1. Se recomienda utilizar desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera
de los desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.
En el uso de estos productos siempre se respetaran las indicaciones del etiquetado y se evitara que
el alumnado esté en contacto o utilice estos productos.

2. Se recomienda que tras cada limpieza y desinfeccion, los materiales empleados y los equipos de

proteccién utilizados se desechen de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

3. Se recomienda que se elabore en cada centro un Plan o un listado reforzado de limpieza vy
desinfeccion, complementando el que ya existia en el centro y en el que pueda contemplarse:

a. Listado de todos los locales, equipos y superficies a limpiar y desinfectar.
b. Frecuencia de la L+D de los mismos.
c. Los utiles empleados para realizar la limpieza y desinfeccion.

d. Los productos quimicos: limpiadores, detergentes y desinfectantes virucidas. Dosificacién,
modo de uso y plazos de seguridad en su caso.

4. Se recomienda informar al personal que va a realizar estas operaciones, cdmo deben ser realizadas,
para ello es importante que lea las instrucciones del fabricante de los productos usados. Muchos
requieren un tiempo minimo de contacto, una concentracién en minimas y un tiempo de ventilacién.

5. Enla pdgina web de la Consejeria competente en materia de salud podra encontrar recomendaciones
sobre la limpieza y desinfeccién y productos, virucidas.

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyconsumo/areas/entornos-saludables/salud-
ambiental.html
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La mejora general de las condiciones de ventilacidn de los centros se identifica también como uno de los
aprendizajes de la pandemia, para prevenir enfermedades de transmisién respiratoria y mejorar la
salubridad de las aulas. A tales efectos se tendrdn en cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Se recomienda que sea preferente una ventilacion natural cruzada, con reparto de aperturas
parciales, asi como unas pautas de ventilacion mayores anteriores y posteriores al uso de las aulas y
espacios cerrados. Esta podra ser complementada o sustituida con ventilacién mecanica en casos
necesarios, siempre que siga un buen mantenimiento y una adecuada recirculacidon con el aire
exterior.

2. Encaso de ser necesaria el uso de ventiladores de aspa, se recomienda que su uso se complemente,
en lo posible, con una ventilacidon natural cruzada, en aquellos no situados en el techo.

3. Dada lasituacion epidemioldgica actual, se recomienda buscar un equilibrio entre el confort térmico,
los requerimientos de eficiencia energética y la ventilacidn natural forzada.

El sistema de recogida y eliminacién de residuos del centro docente no tiene por qué ser diferente al seguido
habitualmente.

Se debera disponer de papeleras con bolsa interior en los diferentes espacios del centro, que deberan ser
limpiadas diariamente y desinfectadas periédicamente.

» Serecomienda que los aseos tengan una ventilacidn frecuente.

» Se recomienda que en todos los aseos del centro, haya dispensadores de jabdn y elementos
para el secado de manos, debiendo el alumnado lavarse cuidadosamente las manos cada vez
gue hagan uso del aseo. Se debe asegurar la existencia continua de jabén y elementos de
secado de manos.

» Los aseos se limpiaran y desinfectaran con frecuencia, segun el uso habitual y el nimero de
usuarios, siendo recomendable hacerlo, al menos, 2 veces al dia.
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» Enlos casos de aula matinal y aula de mediodia se recomienda, cuando sea posible, que las mismas
puedan realizarse en un espacio abierto o en su caso, en locales que dispongan de suficiente espacio
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y una ventilacion adecuada.

» Para el caso del comedor escolar, se seguirdn las recomendaciones indicadas para la restauracion y
la normativa vigente relacionada, recomenddndose una ventilacion adecuada y la evitacion de

aglomeraciones.

» En el caso de actividades extraescolares fuera del centro, se respetaran las normas relativas al
establecimiento o recinto destinatario de la actividad (museos, exposiciones, etc.), asi como las de
transporte cuando sea necesario.

La epidemia, aunque menguada, requiere un gran esfuerzo por parte de todos los componentes de
la comunidad educativa: docentes, familias, alumnado y personal de administracion y servicios.

Durante este curso, se ha de mantener muchas de las conductas rutinarias que adquirimos durante
la fase aguda de la pandemia, y enfatizar la consideracion de que “para garantizar el derecho a la
educacion debemos ser capaces de proteger el derecho a la salud” (UNICEF, mayo 2020).

Habida cuenta de lo anterior, en nuestro centro se mantendrd, en este sentido, la linea que se ha
venido desarrollando hasta ahora en cuanto a la realizacidn de charlas en ESO y Bachiller sobre
habitos perjudiciales para la salud e incentivar los desayunos variados y saludables en educacién
Infantil y Primaria.

Asimismo, a lo largo del curso se llevara a cabo la solicitud de Planes y Proyectos educativos tales
como Crece en Salud y Forma Joven, asi como programas para fomentar los desplazamientos activos
al centro (Al cole en bici).

Las sesiones de tutoria también serdn un cauce de comunicacién para el traslado al alumnado de
valores transversales.

Dichos contenidos estaran presentes en el dia a dia del centro de manera inevitable, ya que el
objetivo es concienciar al alumnado y continuar con su formacidn integral, de manera que sepan
convivir, respetar y asumir sus responsabilidades como ciudadanos.
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» Formacion del profesorado

de las acciones preventivas, que se proponen en este documento, son medidas sanitarias que para
ser aplicadas correctamente deben ser aprendidas.

Por otro lado, la relacion de planes y proyectos del centro, han conformado equipos de trabajo de
caracter multidisciplinar de los componentes que la constituyen.

Estos equipos trabajan desde una elevada objetividad dando claros ejemplos de eficacia; desde el
reto de lograr la integracion escolar de los nifios con dificultades, hasta generalizar y garantizar la
atencién a la diversidad desde una filosofia inclusiva. Un ejemplo de ello, lo encontramos en la
formacion en “Programas de Bachillerato Internacional” con el objetivo de mejorar la atencion
educativa, asesorar a las familias en el cuidado, manejo y desarrollo integral de los escolares y, lo mas
importante, aportar una vision multidisciplinar que sirva de apoyo y soporte a la fundamental labor
docente. Todas estas premisas hacen que se esboce como un pilar fundamental el cuidado de Ia
salud, como parte de la educacion integral para la formacién a nuestro alumnado como personas
autonomas, comprometidas y creativas.

PLAN DE ACTUACION FRENTE A LA COVID-19
CURSO 2022-23 Pagina 10 de 11



eswitinas

STELLA MARIS

PLAN DE ACTUACION FRENTE A LA COVID-19
CURSO 2022-23 Paginallde 11



