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BLOQUE 1 Salud y calidad de vida

Agrupa los contenidos relacionados con los hdbitos de vida saludable (alimentacion,
actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida activos, prevencién de
conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de respiracion,
relajacién y alivio de la tensién y del estrés, y el uso responsable de las tecnologias de
la informacidn y la comunicacién.

BLOQUE 2 Juegos y deportes

Agrupa contenidos relativos a la salud fisica, habitos de ejercicio fisico y de practica
deportiva que inciden en el desarrollo de las capacidades fisicas del individuo para la
mejora de su calidad de vida en el empleo constructivo del tiempo libre.

BLOQUE 3 Expresion corporal

En este bloque se hallan incorporados los contenidos destinados a aprender a expresar
y a comunicar mediante el cuerpo, emociones, sentimientos e ideas a través de
diferentes técnicas. La orientacion ludica y emocional facilita su utilizacién como
fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

BLOQUE 4 Actividades en el medio natural

Sus contenidos constituyen una oportunidad para que el alumnado interaccione
directamente con un entorno que le es conocido y en el que se desarrolla mediante
actividades sencillas y seguras.

BLOQUE 5 Condicién fisica y motriz

Es un instrumento adecuado para la mejora de las capacidades que pretende esta
materia por su caracter educativo y porque supone actividades que fomentan la
colaboracidn, la participaciony el desarrollo de actividades dirigidas hacia la solidaridad,
la cooperacion y la no discriminacion.
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BLOQUE 1 Salud y calidad de vida

CRITERIOS DE EVALUACION

PONDERACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

HERRAMIENTAS
DE EVALUACION

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos
a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

4.3Relaciona las adaptaciones orgénicas con
la actividad fisica sistematica, asi como, con
la salud y los riesgos y contraindicaciones de
la practica deportiva (CMYCT)

4.4Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.
(CAAA)

4.5Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicidn fisica. (CCYEC,
CAAA)

4.6ldentifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud
(CAAA)

Observacion
directa

6. Identificar las fases de la sesion de
actividad fisico-deportiva y conocer
aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la
sesion, participando activamente en
ellas

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados. CMCT,

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual CAA,.

6.3. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcién de las propias dificultades. CSC.

Rubricas.

13. Redactar y analizar una
autobiografia de actividad fisica y
deportiva.

13.1.Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.CCL

PBL
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BLOQUE 2 Juegos y deportes

HERRAMIENTAS

las estrategias mas adecuadas en
funcidn de los estimulos relevantes.
(CMCT, CAA, CSC, SIEP)

deportivas de oposicién o de colaboracién-
oposicion seleccionadas.

CRITERIOS DE EVALUACION PONDERACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE .
DE EVALUACION
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
1. Resolver situaciones motrices propuestas respetando las reglas y normas
individuales aplicando los establecidas.
fundamentos técnicos y habilidades 3 . ., »
" . L. 1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al Observacion
especificas, de las actividades fisico- 3 L X o
. modelo técnico planteado. directa y rubricas
deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
(CMCT, CAA, CSC, SIEP.) aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.
3. Resolver situaciones motrices de . L.
L o, 3.2. Describe y pone en practica de manera
oposicion, colaboracion o | L
., o . auténoma aspectos de organizacion de ataque .,
colaboracién oposicién, utilizando . L. Observacion
2 y de defensa en las actividades fisico-

directa y rubricas

BLOQUE 3 Expresion corporal

HERRAMIENTAS

deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.
(CMCT, CAA, CSC, SIEP.)

modelo técnico planteado.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucidon y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

CRITERIOS DE EVALUACION PONDERACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE <
DE EVALUACION

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades

1. Resolver situaciones motrices propuestas respetando las reglas y normas

individuales aplicando los establecidas.

fundamentos técnicos y habilidades . ) ., ..

" . L. 1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al Observacion
especificas, de las actividades fisico- 3

directa y rubricas
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CRITERIOS DE EVALUACION

PONDERACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

HERRAMIENTAS

respetando las normas especificas
de las clases de educacion Fisica.

en un entorno no estable. (CAAA, CSYC)

DE EVALUACION
2. Interpretar y producir acciones 2.1 Utiliza técnicas corporales,
motrices con finalidades de forma creativa,
artisticoexpresivas, utilizando combinando espacio, tiempo e
técnicas de expresién corporal y intensidad. (CCYEC, CSYC)
otros recursos, identificando el L.
ritmo, el tiempo, el espacio y la 3 22 Crea.y poneen pra(':tufa una
intensidad. secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo
prefijado. (CCYEC) Rubricas.
2.3 Colabora en el disefio y
la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus
compafieros. (CCYEC, CSYC)
5. Participar en juegos para la 5.1 Participa activamente en la
mejora de las capacidades fisicas mejora de las capacidades fisicas
basicas y motrices de acuerdo con basicas desde un enfoque
las  posibilidades personales vy saludable, utilizando los métodos
dentro de los margenes de la salud, basicos para su desarrollo. (CSIYEE,
mostrando una actitud de interés 1 (CAAA)
por la mejora y relacionando los . L
fundamentos de la higiene postural 2. /-}Iganza niveles de condicién
con la salud. fisica acordes a su momento de Observacién
desarrollo motor y a sus
posibilidades. directa
(CCYEC)
3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica
de las actividades fisicas como
medio de prevencion de
lesiones. (CMCYT)
7. Reconocer las posibilidades de las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
actividades fisicas y el papel de participante como de espectador.
artisticoexpresivas como formas de CAA,
inclusion  social facilitando Ia .
eliminacién de obsticulos a la 7.2. Colabora en Ias' actividades grlfpales,
participacién de otras personas respetando las apqrtauones de los fiemasylas Observacién
independientemente de sus normas fais,tableadas, y asumlgrjdo sus
caracteristicas, colaborando con las res.pc{nsabllldades para la consecucion de los directa
demdas personas y aceptando sus 2 objetivos. SleP.
aportaciones 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza. CSC
9. Controlar las dificultades y los 9.3 Adopta las medidas preventivas y de
riesgos durante su participacion en seguridad propias de las actividades
actividades  fisicas y artistico desarrolladas durante el ciclo, teniendo "
expresivas, conociendo y 3 especial cuidado con aquellas que se realizan Rubricas.
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BLOQUE 4 Actividades en el medio natural

HERRAMIENTAS DE

11.3. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida. CAA

CRITERIOS DE EVALUACION PONDERACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE <
EVALUACION
5. Participar en juegos para la 5.1 Participa activamente en la
mejora de las capacidades fisicas mejora de las capacidades
basicas y motrices de acuerdo con fisicas basicas desde un
las posibilidades personales y enfoque saludable, utilizando
dentro de los margenes de la salud, los métodos basicos para su
mostrando una actitud de interés desarrollo. (CSIYEE, (CAAA)
por la mejora y relacionando los 1 5.2Alcanza niveles de
fundamentos de la higiene postural condicidn fisica acordes a su
con la salud. momento de desarrollo motor Observacion directa
y a sus posibilidades.
(CCYEC)
5.3Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica
de las actividades fisicas como
medio de prevencién de
lesiones. (CMCYT)
8. reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades 8.1 Conoce las posibilidades
fisicodeportivas como formas de que.ofrcjz?e el ent(?r.r10 para la o
ocio activo y de utilizacion 5 rlE?hZBCIOH df.-z actividades Observacion directa
responsable del entorno, facilitando fisico-deportivas. (CSYC)
conocer y utilizar espacios urbanosy 8.2Respeta el
naturales del entorno préximo para entornoy lo valora .,
la practica de actividades fisico- como un lugar comdn
deportivas para la realizacion de
actividades fisico-
deportivas (CSYC)
9. Controlar las dificultades y los 9.3Adopta las medidas preventivas y de
riesgos durante su participacion en seguridad propias de las actividades
actividades fisicas 'y artistico 3 desarrolladas durante el ciclo, teniendo .
expresivas, conociendo y especial cuidado con aquellas que se Rubricas.
respetando las normas especificas realizan en un entorno no estable. (CAAA,
de las clases de educacién Fisica. CSYQ)
10. Utilizar las tecnologias de la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la
informacién y la comunicacién en Informacién y la Comunicacién
los procesos de aprendizaje, para para elaborar documentos o
buscar, analizar y seleccionar 1 digitales propios (texto, Rubricas.
informacion relevante, elaborandoy presentacion, imagen, video,
compartiendo documentos propios. sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, analisis y
seleccién de informacion
relevante.(CD)
11. Participar en actividades fisicas 11.1. Participa activamente en la mejora
en el medio natural y urbano, como de las capacidades fisicas basicas desde un
medio para la mejora de lasaludyla enfoque saludable, utilizando las L
calidad de vida y ocupacion activa posibilidades que ofrece el entorno Observacin directa
del ocio y tiempo libre. natural y urbano CMCT,
1

CRITERIOS WEB 2021-2022

ASIGNATURA Y CURSO: EDUCACION FISICA 12 ESO 2021-2022
Pagina 7 de 13




BLOQUE 5 Condicion fisica y motriz

HERRAMIENTAS DE

(CMCT, CAA.)

factores de la condicion fisica.

4.6. |ldentifica las caracteristicas que
deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud

CRITERIOS DE EVALUACION PONDERACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE <
EVALUACION
1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de las
individuales aplicando los técnicas y habilidades especificas, de las
fundamentos técnicos y habilidades actividades propuestas, respetando las
especificas, de las actividades fisico- reglas y normas establecidas.
deportivas propuestas, en 12 A y ) B Rubricas y hoja de
condiciones reales o adaptadas. 3 2. Autoevalua su ej(,ecu.aon con observacién sistematica
respecto al modelo técnico planteado.
6.1. Relaciona la estructura de una sesién
de actividad fisica con la intensidad de los
6. Desarrollar actividades propias esfuerzos realizados. (Hoja de
de cada una de las fases de la observacidn sistemdtica) Ribri hoia d
Ubricas y hoja de
sesion de actividad fisica, 2 y J. -
o, observacion sistematica
relacionandolas con las 6.2. Prepara y realiza calentamientos y
caracteristicas de las mismas. fases finales de sesion de forma
auténoma y habitual. (Hoja de
observacion sistemdtica)
. 7.1. Muestra tolerancia y deportividad
7. F?e'conocer Ias: ;'305|b|l|dad.es delas tanto en el papel de participante como de
actllwf:iades f'|5|co—dep0rt|vas Y espectador. (Hoja de observacion
artistico-expresivas como formas de sistemdtica)
inclusion  social, facilitando Ia
eliminacion de obstaculos a la : — Hoja de observacion
participacién de otras personas 7.2. Colabora en las ac't|V|dades grupalels, sistematica
independientemente de sus respetando las aportaciones de los demas
caracteristicas, colaborando con los y las normas establecidas, y asumiendo
demés v aceptando sus sus responsabilidades para la consecucién
aportaciones de los objetivos. (Hoja de observacion
sistemdtica)
4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas
4. Reconocer los factores que L L - .
con la actividad fisica sistematica, asi
intervienen en la accion motriz y los como, con la salud y los riesgos y
mecanismos de control de la contraindicaciones de la practica
. . . - deportiva
intensidad de la actividad fisica, P
aplicAndolos a la propia préctica y 4.5. Aplica de forma auténoma
L, procedimientos para autoevaluar los o
relacionandolos con la salud. 2 Observacion directa

CRITERIOS WEB 2021-2022

ASIGNATURA Y CURSO: EDUCACION FISICA 12 ESO 2021-2022
Pagina 8 de 13




HERRAMIENTAS DE

CRITERIOS DE EVALUACION PONDERACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE .
EVALUACION

5. Desarrollar las capacidades 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica

fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro

acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

de los mérgenes de la salud, 2 Observacion directa

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo. (CMCT,

CAA.)

postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencién de
lesiones.

En caso de confinamiento, la carga lectiva semanal es de 1h. Se realizaran trabajos de
cada unidad didactica, estos podrdn ser escritos, o bien pequefios videos en los que
tengan que desarrollar alguno de los temas que se estén trabajando.

4.1 Criterios de evaluacion
-Es capaz de autoevaluarse y ver su mejora de forma objetiva

-Elaborar un mensaje de forma Individual, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
dramatizacién o la danza.

-Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular
apropiados para el calentamiento y realizados en clase.

-Identificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad
fisica y con la vida cotidiana.

-Acepta y respeta las normas de conservacién del medio natural

-Es capaz de buscar informacidn util y precisa sobre los temas tratados en clase
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La nota final serd mediante una evaluacion continua de los tres trimestres.

En cada Unidad Didactica se evaluard mediante un examen tipo rubrica y un examen
de compromiso motor. La rdbrica contard un 30%, el compromiso motor 30% vy la
observacion sistematica 20%. Todas las unidades del trimestre seran evaluadas en un
80% en lengua castellana y un 20% en lengua inglesa. Esa serd la nota del trimestre.

Para favorecer el esfuerzo continuado del alumno/a, y fomentar su afan de
superacion en cada parte del drea de conocimiento, debera aprobar cada una de las
partes de la calificacion por separado. La asistencia a clase es obligatoria, asi como la
realizacion de la practica.

Los alumnos/as que certifiquen incapacidad temporal o definitiva para la realizacién
de actividad fisica serdn evaluados mediante el seguimiento del cuaderno pedagégico,
trabajos tedrico-practicos o controles tedricos. Dependiendo de la incapacidad del
alumno/a, deberan colaborar con el profesor/a y sus comparfieros/as en el desarrollo de
la clase (montaje de materiales, observacién de sus compafieros/as, tomar tiempos,
etc).

Son requisitos imprescindibles para poder aprobar el area:

° Realizar todos los trabajos y actividades que se manden.

° Obtener, como minimo, un cuatro en cada unidad didactica para hacer media,
asi se evitara el abandono de la unidad.

° Manifestar alguna de las conductas siguientes durante mas de tres dias por
evaluacién:
1. No traer el material deportivo (chandal, zapatillas...).
2. No realizar las clases practicas de E.F. sin justificacion médica legal o
familiar.

La evaluacidn sera modificada si existiera cualquier estado de confinamiento.
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Respecto a la recuperacidon se van a dejar una o dos sesiones al final de cada
trimestre para que los alumnos/as puedan recuperar las Unidades Didacticas. En cada
Unidad Didactica se especifica cdmo es la recuperacidon. Los que no tengan que
recuperar nada podran jugar al “Trivial Deportivo” en donde se pondra en practica
diferentes cualidades tanto fisicas como coordinativas, integradas en el juego del trivial,
adaptado hacia la actividad fisico deportiva.

Para que el alumnado interesado quiera recuperar voy a seguir tal protocolo de
recuperacion:

e Si un alumno/a obtiene menos de un 2 en la Unidad Didactica tendra que
recuperar mediante un examen tedrico.

e Sila nota es entre un 2 y un 4, tendrd que recuperar mediante un trabajo
tedrico en el que se negociard la recuperacién en funcion de las
circunstancias del alumno/ay la Unidad Didactica. Siguiendo a Bagan (2006).

Y si el alumno/a obtiene entre un 4 y un 5 se hard media con la siguiente Unidad

Didactica de forma opcional.

- En caso de confinamiento, se realizardn trabajos de cada unidad didactica, estos
podran ser escritos, o bien pequefios videos en los que tengan que desarrollar alguno
de los temas que se estén trabajando. Todo se hard por classroom.

- Actividades y pruebas escritas 50%
- Trabajo cooperativo organizado 30%
- Entrega de trabajos 20%
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BLOQUE 1 Salud y calidad de vida

4.3Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica,
asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
(CMYCT)

4.4Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condiciodn fisica. (CAAA)

4.5Aplica de forma autdnoma procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica. (CCYEC, CAAA)

4.6ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud (CAAA)

BLOQUE 2 Juegos y deportes

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacidn de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

BLOQUE 3 Expresion corporal

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigenciay
superacion.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio,
tiempo e intensidad. (CCYEC, CSYC)

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado. (CCYEC)
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2.3 Colabora en el disefio y la realizacidn de bailes y danzas, adaptando
su ejecucion a la de sus compafieros. (CCYEC, CSYC)

9.3Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable. (CAAA, CSYC)

BLOQUE 4 Actividades en el medio natural

9.3Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable. (CAAA, CSYC)

BLOQUE 5 Condicion fisica y motriz

1.1. Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.
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